MbI padbl, Ymo 6bl 8 uenocmu u COXpaHHOCmMu npu6binu e lrepmaHuio! Om ecezo cepouya mbl
npueemcmeyem eac u Hadeemcsl, Ymo eam 6ydem Xopowio y Hac u 8bl noyyecmeyeme ce6s 6
6e3onacHocmu.

3ma He6onbwas namamka 00/HKHA NOMOYb 8aM HEMHO20 /ly4yule COpueHMupoeamsbcs y Hac. KoHeyHo,

8 nepeble OHU U Hedeslu MHO20e ewe 6ydem 071 8aC CMPAHHBIM U He3HAKOMbIM. C Apy20li CMOPOHbI,
Kakue-mo eeuju epsd nu 6yoym omauyambcs om eauwieli pooHOU cmpaHbl. Mbi Hadeemcsl, Ymo bl CKOPO
oceoumech u noyyecmeyeme ce6s KOMGhoOpmHo.

Apyxeno6me n roroBHOCTb NOMOUb

Mbl Hageemcs, UTo OUEHb CKOPO Bbl BCTPETUTE MHOFO HEMLEB, KOTOPbIE OTHECYTCA K BaM OT3bIBUMBO U
Apyxento6Ho. Ecnu Bam Hy)xHa 6yaeT MomMoLLb UK NOAAEPKKA B KAKOM-TMG0 BOMPOCe, NPOCTO
MoOroBOpUTE C XO35ieBaMU, B [JOME KOTOPbIX Bbl XXMUBETE. TOMY, KTO APYXXeNto6HO U C YNbl6KOW NPOCUT O
MOMOLLM, BPSA NN OTKAXYT B Hell. Balwu xo3seBa 6yayT pafbl NOMOYb BaM, YemM CMOTYT.

MpuBeTcTBUA B [epMaHMmM aHANOrMUHbI YKPAUHCKMM. Mbl N1106MM NPUBETCTBOBATb APYT ApPYyra Kpenkum
PYKOMOXaTUEM 1 CMOTPETb APYr APYrYy NPAMO B rnasa. A ¢ BbipaxkeHnem «Guten Morgen - [lobpoe
yTpo», «Guten Tag - flo6pbini aeHb» unmn «Guten Abend, wie geht es lhnen -[lo6pbin Beuep, Kak gena?»
MOXHO HayaTb He6O/MbLIOWN PAa3roBOP B 3aBMCMMOCTY OT BPEMEHU CYTOK. K coxaneHuto, BO Bpems
NaHAEMUN Mbl MPUBbLIKAN K APYrum hopmMam NpuUBETCTBUS. TaK HEKOTOPbIe MPUBETCTBYIOT APYT APYra,
KacasCb IOKTAMU UMW NPUBETCTBYA Kynauykamu.

A3bIK

B To Bpemsi Kak 60/bLIMHCTBO NtoAei NpeanoYnTaoT FOBOPUTb NO-HEMELIKU, Bbl MOXETE Nerko o6LaTbCs
C MONOAbIMY NMIOAbMU HA AHTNIMNCKOM si3blke. MHOTVe HeMLbl 60Mblle NPUBbIKAN HAMPAMYIO pellaTb
cBou npo6nembl. Ecnn Bam TpebyeTcsa Kakas-nnbo NoMOLLb MO KaKOMY-TMH60 BOMPOCY, NOXANYNCTa,
ob6paLLanTecb HENOCPEACTBEHHO K BaLIM X035i€BaM CO CBOMMM Npobaemamu.

YT06bl MMETb BO3MOXHOCTb 061AaTbCsA C APYrMMY Nt0AbMU B FepMaHUM, pEKOMEHAYETCA YUNTb HEMELKIN

A3bIK KAK MOXHO CKOpee. Bbl MOXXeTe Nerko Bbly4nTb HECKOMbKO C/TOB MO-HEMELIKM Ha 3TOM caiiTe. E
o 1

https://app2brain.com/de/sprachen-lernen/deutsch/

Mpasuna

Mbl, HeMLbl, NIOGUM NpaBua 1 NPUBbIKAN K NPO3PAYHON U NOCNeA0BaTeNIbHON NOBCEAHEBHOW XU3HMN.
MpaBuKaa u 3aKOHblI 06ecneYnBaoT HamMm 6€30MaCHOCTb, U BaXKHO, UTO6bI Bbl TaKKe CO6/1t04an 3aKOHbI
lepmaHun.

MHoroe 13 Toro, Uto Mbl B FfepMaHumM y3HaeM 0 BorHe B YkpanHe n3 CMU, MOXET OTIMYaTbCa OT TOrO, UTO
Bbl UCMbITANMN B CBOEN CTpPaHe. Tak YTo He yAUBNSAWTECD, €C/TN B PA3rOBOPEe C HEML,AMM Bbl CTONTKHETECH C
pa3HbIMU TOUKAMU 3PEHMNSA, KOTOPbIE BAM MOTYT 6GblTb HEMOHSATHbI. XOPOLLO, €C/IN Bbl MPOSIBUTE
NoHMMaHue.



https://app2brain.com/de/sprachen-lernen/deutsch/

NMoBcegHeBHas XU3Hb

MocTapanTecb M30 BCEX CUJT YCTAaHOBUTb OMpefeNeHHbli pacnopsafoK AHA B BalleM HOBOM
Aome. PerynsipHble npuembl NULLK, MPOTYNKK, 3aHATHAA CNOPTOM 1 UTPOBbIe Beuepa
MOMOryT BaM CHOBa 06pecTy BHYTPEHHU 6anaHc. ECM eCcTb BO3MOXHOCTM A5t paboTbl Ha
mMecTe, NOroBOpuTe C NPUHMMALOLLEN CTOPOHOW. ECM y Bac eCTb Ha 3TO CUJbl, Bbl MOXETE
nomouyb B paboTe Mo fomy M B cafly. BMecTo Toro, Uto6bl MOCTOSAHHO 6€CNOKOUTHCA O
6NM3KMX AOMA, MHOTAA NOMEe3HO OTBAEULCS U YeM-HUOYAb 3aHATHCS.

PacckaXuTe 0 CBOeN poauHe, CBOEN CeEMbe, CBOEN XMN3HU, KOTOPYHO BaM MPULLTOCh OCTaBUTb
no3aju, n NycTb BallM X0351€Ba NOAeNSATCA CBOMM OnbliToM 6erctBa. O6MeH CO6CTBEHHbBIM OMbITOM
4acTo NPUBOAMUT K ONpeaeeHHOMY OCBOOOXAEHWIO 1 061ErYeHNno.

Kak 06XOAI/ITCH C TparnyeCKummn nepexxmuBaHNAMn

OnbIT BOMHbI 1 6ercTea Bcerga oUeHb HaNpsKeH 1 TpaBMaTnueH. BO3MOXHO, BaM NpULLIOCH
MOKWUHYTb POAMHY, UIEHOB CeMbM, APYy3en U/unn paboTy BeCbMa HEOXUAAHHbIM 06pPa30oM.

BO3MOXHO, AN BaC BCe NPOM30LLO TaK CTPEMUTENbHO, YTO Bbl HE YCNenun NoAroTOBUTHLCS
K 3TOMYy KPYMHOMY MOBOPOTHOMY MOMEHTY B CBOEW XM3HU. Ceryac Bbl HAXOANUTECh HA
3Tane, Koraa y Bac eCTb 3aKOHHbIe OMaceHusa no NOBOAY Balero 6yayLero n Balmnx
nepcneKTus.

ECAvi BaM HY)XHa MOMOLLb, He CTECHANTECb 06PaLLATbCA K BalnM xo3seBaM. OHM MOTYT CBA3aTb
BaC C NPoeccMoHanbHbIMK TEpaneBTammu, KOTOpble MOMOryT BaM CPaBUTbCA C TEM, YTO Bbl
ucnbiTany. B kauecTse NepBoro Wara MOXHO PaccKasaTb BalMM X03si€eBaM O CBOEM TsXKE/IOM OMbITe.
MoroBopuTe ¢ KeM-HU6YAb O CBOMX TPEBOTaX M CTPaxax.

[lyxoBHble NpeanoXeHus

MHorue nogmn B fepmaHmnm Bepytolne. OHM C PAOCTbI0 MOMATCA 3@ BAC M BalLUX T
6MU3KIX, KOTOPbIX BaM MPULLIOCH OCTaBUTb. Mcanmbl B BU611K, B YaCTHOCTH, BIBLE
[AI0T yTelleHne 1 Cuy Bo BpemeHa 6efbl 1 cTpaxa. [lonpocuTe y Balmnx X03seB
Bubnuio Ha Ballem A3biKe UAW 3arpy3nTe NPUOXKEHNE Ha CBOW CMApT(OH Ha Ym W,
BalleMm A3blKe. BOT QR-K0J YKPAUHCKOro n3gaHusa bubnuu., T TheBbio A

Noapo6bHyo nHopmaLuuo oT MMHUCTEPCTBA HAa YKPAWHCKOM si3blKe 0 Bbe3fe B [epMaHuto 13 YKpauHbl 1
npe6biBaHUn B fTepMaHNM MOXHO HAWTK 34eCb (CM. CHOCKY).
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/ministerium/ukrain-war-ukr/faq-list-ukrain-war.html
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Schon, dass Sie sicher und wohlbehalten bei uns in Deutschland angekommen sind! Wir freuen uns
und heiflen Sie bei uns herzlich willkommen. Wir wiinschen Ihnen, dass Sie hier gut aufgenommen werden
und zur Ruhe kommen konnen.

Diese kleine Zusammenstellung soll Ihnen helfen, dass Sie sich bei uns ein wenig besser orientieren
konnen. Sicherlich wird in den ersten Tagen und Wochen vieles fiir Sie noch fremd und ungewohnt sein.
Anderes wiederum wird sich kaum von Ihrer Heimat unterscheiden. Wir hoffen, dass Sie sich bald zu-
rechtfinden und wohl fiihlen werden.

Ihr Gastgeber

Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft

Wir hoffen, dass Sie sehr bald viele freundliche und hilfsbereite Deutsche kennenlernen werden.
Wenn Sie in irgendeiner Weise Hilfe oder Unterstiitzung in einer Angelegenheit bendtigen, dann spre-
chen Sie Ihre Gastgeber einfach an. Wer freundlich und mit einem Lacheln dem anderen begegnet,
dem wird kaum Hilfe verwehrt. Gerne helfen Ihnen Ihre Gastgeber so gut sie konnen.

Das GriiRen in Deutschland ist ahnlich wie in der Ukraine. Wir griiBen uns gerne mit einem starken
Handedruck und schauen uns direkt in die Augen. Und mit einem ,Guten Morgen® ,Guten Tag,” oder
,Guten Abend, wie geht's?“ kann man je nach Tageszeit schon eine kleine Unterhaltung beginnen.
Leider haben wir wahrend der Pandemie uns an andere BegriRungsformen gewohnt. So grien sich
manche, indem sie sich sanft mit dem Ellbogen beriihren oder sich mit der Faust an die Faust begriiBen.

Sprache

Wahrend die meisten Menschen am liebsten Deutsch sprechen, konnen Sie sich mit jingeren Menschen
ohne weiteres auch auf Englisch unterhalten. Dabei sind viele Deutsche es eher gewohnt, ihre Anliegen
direkt anzusprechen. Wenn Sie irgendwelche Hilfe in irgendwelchen Angelegenheiten benotigen, dann
sprechen Sie bitte lhre Gastgeber direkt mit Ihrem Anliegen an.

Um sich in Deutschland mit anderen unterhalten zu konnen, ist es ratsam, wenn Sie moglichst
bald Deutsch lernen. Ein paar Worte Deutsch konnen Sie Uber diese Website spielend lernen:
https://app2brain.com/de/sprachen-lernen/deutsch/

Regeln

Wir Deutsche lieben Regeln und sind es gewohnt, dass das tagliche Leben tiberschaubar und bestandig
verlauft. Regeln und Gesetze geben uns Sicherheit und es ist wichtig, dass auch Sie sich an die deut-
schen Gesetze halten.

Vieles, was wir in Deutschland lber die Medien vom Krieg in der Ukraine erfahren, mag sich von dem
unterscheiden, was Sie in Ihrem Land erlebt haben. Seien Sie deswegen nicht iberrascht, wenn Sie
im Gesprach mit Deutschen auf andere Sichtweisen stofRen, die fir Sie vielleicht unverstandlich sind.
Da ist es gut, wenn Sie Verstandnis zeigen.


https://app2brain.com/de/sprachen-lernen/deutsch/

Alltag

Versuchen Sie, so gut es geht, an Threm neuen Zuhause eine gewisse Alltagsroutine herzustellen.
RegelmaRige Mahlzeiten, Spaziergange, sportliche Aktivitaten und Spieleabende helfen, dass
Sie wieder in ein inneres Gleichgewicht zuriickfinden. Wenn es vor Ort Moglichkeiten der
Arbeit gibt, dann sprechen Sie Ihre Gastgeber an. So konnen Sie, wenn es lhnen kraftema-
RBig moglich ist, bei Haus- und Gartenarbeiten mithelfen. Anstatt sich standig Sorgen zu
machen tber Angehorige in der Heimat, kann es manchmal eine Hilfe sein, sich durch Be-
schaftigung abzulenken.

Erzahlen Sie von Ihrer Heimat, Ihrer Familie, Ihrem Leben, das Sie zurticklassen mussten und
lassen Sie dadurch lhre Gastgeber an Ihrem Erleben bei der Flucht teilhaben. Oft fiihrt das An-
teilgeben vom eigenen Erleben zu einer gewissen Befreiung und Entlastung.

Umgang mit traumatischen Erlebnissen

Die Erfahrung von Krieg und Flucht ist immer sehr belastend und traumatisierend. Vielleicht
mussten Sie sehr Gberraschend Ihre Heimat, Ihre Familienangehorigen, Ihre Freunde und
oder Ihre Arbeit zurucklassen.

Vielleicht kam alles sehr tiberstiirzt fiir Sie, sodass Sie keine Zeit mehr hatten, sich auf
diesen massiven Einschnitt im Leben vorzubereiten. Nun befinden Sie sich in einer Phase,
in der Sie sich berechtigte Sorgen machen liber Ihre Zukunft und Ihre Perspektive.

Wenn Sie Hilfe benotigen, dann scheuen Sie sich nicht, Ihre Gastgeber anzusprechen. Sie kon-
nen Sie mit professionellen Therapeuten zusammenbringen, die Ihnen helfen konnen, Erlebtes zu
verarbeiten. Ein erster Schritt kann es sein, dass Sie lhren Gastgebern von lhren schweren Erfahrungen
erzahlen. Reden Sie mit jemanden liber Ihre Sorgen und Angste.

Geistliche Angebote

Viele Menschen in Deutschland sind glaubige Menschen. Gerne beten sie fiir Sie

und lhre Angehérigen, die Sie zuriicklassen mussten. Besonders die Psalmen 1“1'1“1\]

in der Bibel geben Trost und Kraft in Zeiten der Not und Angst. Fragen Sie lhre
Gastgeber nach einer Bibel in Ihrer Sprache oder laden Sie sich eine App auf Ihr SCE—
Smartphone in Ihrer Sprache herunter. Hier ist ein QR Code zu einer ukrainischen ~ YouVersior
Bibelausgabe.

Ausfuhrliche Informationen vom Ministerium auf Ukrainisch zum Thema Einreise aus der Ukraine nach
Deutschland und zum Aufenthalt in Deutschland finden Sie hier:
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/ministerium/ukraine-krieg/faqg-ukraine-artikel.html

Zusammengestellt von der Liebenzeller Mission / Stand: 08.03.2022
Weitere Infos auf www.liebenzell.org

Liebenzeller Mission

Mit Gott von Mensch zu Mensch


https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/ministerium/ukraine-krieg/faq-ukraine-artikel.html
https://www.liebenzell.org/

